
Oasis Centre des femmes  
vous invite à un Cours d’autodéfense 

gratuit pour les femmes francophones 
  

Venez acquérir des stratégies de défenses 
verbales et physiques  dans une atmosphère 

sécuritaire, chaleureuse et respectueuse 
 

3 cours seront offerts durant l’été  
au Cercle de L’Amitié 

1780 blvd Meadowvale 
Mississauga, Ontario L5N 7K8 
http://www.cercleamitie.ca/ 

Dimanche 22 Juin, 2008 de 9h à 17h30  
Dimanche 27 Juillet, 2008 de 9h à 17h30 
Dimanche 24 Août, 2008 de 9h à 17h30 

 
Pour vous inscrire et avoir plus d’information : 

contactez Arlène au  905-454-3332 poste 301 ou  
par courriel : arleneb@oasisfemmes.org 

Un lunch vous sera offert 
 Cours développé selon l’approche du COPA* 

Cours INSTINCTS 

Nous sommes là  
pour vous! 

Si vous connaissez une amie 
ou une parente intéressée, 

invitez là à y participer. 

Repas partage de l’AFAF 
Amenez une amie et votre plat favori et venez 
célébrer avec nous le jeudi 19 juin 2008! 
Pour terminer la saison de ses activités mensuelles en 
beauté, l’Association des femmes d’affaires francophones 
de Halton-Peel organise un repas partage le 19 juin 
prochain au Cercle de l’Amitié.  Dans le but d’élargir le 
réseautage, les membres du Cercle de l’Amitié et du Bel-

Âge ainsi que toutes les personnes intéressées sont les bienvenus.  

Confirmer votre présence avant le 16 juin, à Rita Holmes au (905) 822-3677  
ou à Patricia Aubé à paube@acfo-hamilton.on.ca  
N’oubliez pas de mentionner le plat préféré que vous apporterez. 
Au plaisir de vous y voir en grand nombre ! 
Jeudi, 19 juin à partir de 18 heures au Cercle de l’Amitié 

Le Collège du Savoir  
vous invite  

à sa 15ème AGA !  
Le 20 juin 2008 dès 18 h,  

au Cercle de l’Amitié. 
Comme toujours le personnel et                      

les membres du CA  
s’occuperont des affaires et  

rendront hommage au courage  
et à la persévérance des  
personnes apprenantes. 

Le chef Daniel Blavignac,  
nous servira un petit dîner  
à s’en lécher les babines !  

Et ensuite, se sera la fête avec                       
le chansonnier  Serge Sonier ! 

Pour confirmer votre présence;  
appelez Anna ou Françoise :  

(905) 457 7884 avant le 15 juin. 


